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Régle n°1

o Jarrive a I'heure (16h30). Je dis bonjour aux autres participants et aux animateurs.
e je laisse mon téléphone au vestiaire et je ne I'utilise pas durant la séance...

Régle n°2

o Jlutilise le vestiaire désigné par les animateurs pour :
- me mettre en tenue de sport

- golter

-y laisser mes affaires personnelles.

Régle n°3

e Je respecte et je contribue a :
- la propreté du gymnase. Je mets mes déchets dans la poubelle.
- Au maintien en bon état des installations.

Régle n°4

e Jai une tenue vestimentaire adaptée a la pratique du sport en salle :
- Short, Tshirt, paire de chaussures spécifiques pour gymnase.

Régle n°5

+—Je sors du vestiaire a 16h40 maxi pour le début de la séance.
- Japporte une bouteille d’eau ou une gourde.

Régle n°6

o+ J'aide a I'installation des filets et des ateliers.

Régle n°7

e Jeramasse les volants sur les consignes des animateurs.

Régle n°8

e Je ne bavarde pas lors des explications des animateurs.
e Je ne m’'assoie ou m’allonge au sol sans y étre autorisé.

Régle n°9

e Alafin de la séance, je me change dans le vestiaire et je vérifie :
- ne rien avoir oublié (habits, gourde, raquette ..... )

Régle n°10

¢ Je ne quitte le gymnase seul que sur autorisation parentale.
e Jedis « au revoir » et je préviens les animateurs de mon départ.

Nom et signature du mineur Nom et signature d’un parent
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